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Projet Team Veéloce 2011

Une aventure humaine et technique a vivre intensément !
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Philosophiedu projet

Le Vol relatif est notre passioMNous gageons qué&ée st sans dolute |l a vitr
Nous savons tous que loMelatife st une discipline qui procur
d6i mme n s eDssciphine eeinesdu pasachutismelje peut se décliner en de multlples

formats tous aussi passionnants lesuns que lesautreS®quence =~ 4, 8,
vitesse, grande formation s®quentiellne, Big

vie deVR manpour tout exploret

Nous savons tous aussi dexoebenceque leplaisiretdat di f f i ¢
motivationsont les carburants des grands projets sportifs et que ces facteurs sont facilement
vol at i | es stteint paa sawitessehde crasiene.6 a

Le succegdansle sport collectifréside dans la capacitéallier uneéquipecohérenteautour
d 6 ohjectif commun Pour que uneéqupeaidaximalnlfaut dpdmiser la
somme des qualitésdividuelles:

1 sur le plartechnigugrendement opérationnel)
1 sur le plarhumain(cohésion affective)

Le succe®tla réussiteamenent Iglaisir. Le plaisir réalimente ainsi kBatisfaction
personnelle (motivatiomtrinséqué.

Définition du projet

L 6 ® g VéiogeBrothers, constituée dehampions du mondede la disciplindMartial

Ferré, Damien Sorlin, Marin Ferré, Bruno Perrin et Manu Aasherait ralliea ut ourle d o6 el |
plus grand nombre déR menpassionnés dans une grande aventure technique et humaine

a f i explodebensemblale maniere cohérenet structuréeous les formats possibles du Vol

relatif.

Le projet Team Véloceest un programmgpluri) annuelcouvrant la majeure partie des
différents formats du Vol relatifl proposede vousaccompagnertechniqguement et
humainementdansdesprojetsdesautss u r t o u énevous difram la @ssibilité de
rejoindre deg®quipesde niveau(enVR8,VR1 6 et qonhstituges autour déeaders
expérimentégui vous apporteront toute leur expériedeechampion
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Obijectifs du Projet

Nous voulons formeunne grande équipe etaliser avec voude beauxsauts de Vol relatif
danslscieuxd i ci ou dodaill eur s.

Lesobjectifsdu Team Vélocase déclinegiientdans lesnissionssuivanes:

V Créer une dynamiquede groupeenfondantdes équipes de VR8/eti VR16
coachées par desaclsVéloceau travers doéun | abel qualit

V Créer un réseaupour relier les membres entre eux et dynamiser la communication
interneafin de permettre un ralliement plus efficace autour des projets.futurs

V Faire progressertechniquementhague membre du Team Vélqua un suivi
personnalisé afin de faire montemigeau technique du grougerogrammes de

soufflerie, stages sp®cifiques ¢€)
V Constituer sur du long termene grande équipge plus en plus performagt multi
fonctiomelle

V Participer a des projet$* de toutes sortes animés par les coach Véloce

** Ces projets sont évoqués enfindeo c ument mai s feront | 6obj e
spécifiques ultérieures dont vous serez tenus informés aussi rapidement que possible.

Lafinalité de ce projetonsiste aassemblerdes personnes motiveasut our doéune ®q.L
coachs trés expérimentésdegxplorerensembldesnombreuxformats qui font la richesse du

Vol relatifgraceaane cont i nuit ® dans | 0 aesgechmiquesids s age ¢
Vol relatif apportées par un coaching up tied
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No pain no gain!

Pourespéreaccomplir les midleures performances possibles et progresser techniquement, il

fauts 0 e n t .rDasstagesrde sautl 6 a v i 0 n des staygesiesouiflarie peuvent y

contribuerDe s st ages athamespéchiueseromemisten placgour

apprendre eftudier des techniquegli pourront étre mises au service de sauts de grande
qualité.Cesstages er ont | 6occasion aussi de s®l ection
équipiers qui voudraient intégrernosrang Ces st age s au$siepaur veriu'der e me n't
permettre déisser des lienentre tous afin dgagner en cohésiort en plaisir.

St r at @&gainement dde Vol relatif a 8 é

La st r ata®anent dudréupBedm Véloceconsisteraitiu prédableaorganiserdes
équipes de VR qui seraient les unités de base du team.

Pourquoi du VR8 ?

Lesraisons qui nous dictent le bienfordi@® ent r ai nement déagupegsra8up e
sont:

V De promouvoir la discipline du VR8 quiar sa richesse techniqupermettra
doexpl or egonsdevaler ue eee dii VR4. Le VR8 exige une grande
discipline de vol et beaucoup delapr ®ci si o
progressiorde chaque équipient er me d 0 a ptple peogréssicn sm g e
technique de vol (gestion du taux de chute, des inedissaxesge la solidité de vol
et c €)

V Déaborder des techniques de sorties accro
gui pourront ainsi étre mises en application essauts de séquence a 16, 32 et plus.

V De permettrale constituer rapidement des équipes de VIRLER32 avec des
équipiers qui se connaitront déja, ce qui facilitera la mise en place de telles équipes
p o u éventuélles compétitions ou CangesVR16et Sequential big wagen
Allemagne, ou aux nationaux US par ex)

V Déavoir aussi un bon suivi persongiali s® d
une meilleure progression individuelle, donc du groupe

V Nous sommes champions thonde de VR8, nous avons uneid®lconnaissance du
sujeté
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Les programmesde stagegVR8 et/ou VR16et autres formatsa définir)

Nous savons quoil nbesée @Pgasspossgedbterpderl!l ao
Cbest pour quoi noatédgeriesteqragsampenfio geoépandresa tadis les
t ypes ddmen (inerssif, msen, l€ger).

Ces pogrammesincluent un volume de saut baafr une moyenne desauts/jour pouvant
all er jusaqusb~ |86 ®gauuit.fdses gthoges seabbadesasurtdes pésiceld
jours incluant les week en®e lasoufflerie est au programmeg 6 e nt r diem e me n't
évidemment Il suffira de nous dire quelle disponibilité vous pourrez accorder a ces
programmes.

Programme type A

U 1 stage de 4 jours * + 1 weekd de 2 jours (optimel)

U Volume de sauts par jouB-8 sauts /jour

U 2 heures de soufflerie (au minimum)
Soit un total det0 sautsenviron et unelisponibilité de 6 jours maximum
*nous proposons les stages du jeudi au dimanche

** projet de stag@&/R8 en soufflerie a Paracle(&SA) en option

Programmetype B

U 2stagsde 4 jours * + 1 weelend de 2 jours (optionnel)

U Volume de sauts par jouB-8 sauts /jour

U 2 heures de soufflerie (au minimum)
Soit un total & 60 sautsenviron et unalisponibilité de 10jours maximum
*nous proposons les stages du jeudi au dimanche

** projet de stagd/R8 en soufflerie a Paracle(&SA) en option

Programmetype C

U 3stagsde 4 jours * + 1 weelend de 2 jours (optionnel)
U Volume de sauts par jouB-8 sauts /jour
U 2 heures d soufflerie (au minimum)
Soit un totalde 80 sautsenviron etune disponibilité de 14jours maximum

*nous proposons les stages du jeudi au dimanche

** projet de stagd&/R8 en soufflerie a Paracle(&SA) en option
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Nervus Belli

Nous allons travailler swn tudgetprévisionnel que nous tacherons de négocier au plus bas

en ce qui concerne les sauts notammesitsL | i e u x dedte nd & @\iresateenrtt s
d®finir, nous ne sommes pas encor eCepomt mesur e
resteraa définir ultérieurement en fonction de cesapatres.

V Budget suts

Il est difficile de pr®voir ~ | 6avance | e bu
varier en fonction du |ieu dbéentr daDdgment et
accueillera lIeTeam Véloce.

Dans | e prix du saut do®quipe sera imanl us | e

(nous tacherons daégocier la gratuité de sa place avémsi que celle du coach bien
entend).

VV Budget oaching

Le prix ducoachingsera défini au préalable selon les différents projets propGeésera
néanmoins sous forme de forfait a la journée ou au stage.

V Budget sufflerie

Nous proposons un programme doent.Adrokarte ment e
seralelied entrainement principal mais si | 6®qui |
un stage hivernal intensif en soufflerie a Paradet8edfordou il est possible de voler&s.
Ce projet est a discuten fonction de la demande et du suivi sur depiedgets spécifiques
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Recrutement du Team

Toutes lespersonne motivées par le projet peuvergrétendreejoindre le teanmiNous avons
néanmoinguelques exigences nous ne pourrons évitler hiérarchisation technique de
I 6 e ns e mb leeecidiin dggarantirga meilleure cohérence possible dans leslsauts.

but wultime ®t ant que | e groupe devienne | e p
puisse progresser continuellement pour atteisdrene i | | eur degr ® dodoexcel |l
Pourqte | e projet prenne tout son sens et appo

de performance, nous demanderons a chacun des mambgrgagement fort et durajlan
bond egr ® d 6 etagfidélitéc Le Taam Viéloces 6 e n @fairg grogreserchaque
membre et | e mettre dans | es meill eures disp

Nous voulons que chaque membre du team soit au meilleur de ses capacités. Nous nous
chargerons de gérer lgsoupes de nivealet de faire pratiquethaaindesmembresen
cohérence avesescapacités techniquelse projet prévoit des phases de travail spécifique et
un suivi personnalisé de chacun des membres afin de lui remmdpeecde ses aptitudesadst

lui proposer une stratégie de progression

Nous suhaitons que chaque membre du team soit fiable techniqguement et humainement,
chacun ° son niveau de performance maxi mal
| 6ensemble du groupe et | es forces qui |l e co

NOus ne poussons personne a se vougsaet ame exclusivement a nétre cause. Mais nous
gageons que ceux qui nous feront confiance lors de ce projet ont dedidasie
participation au projet

V Besoin déexcellence = optimiser son nivea
technique

V Besih de perfectionnement = r®alisation dbo

V Besoins doéaffiliation = plaisir dbéapparte

V Besoins de stress = recherche de situations excitantes (challenges, performance,

compétition)

Coest pounottidss ques v o arsgjoindré ho®mandErsemble faigpass
de grandes choses avec plaisir et convidtion
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Projets du TeamVéloce

En 2001, sous | 6i mpul si onladremieMaompétiti@mraslx nous
formats multiples (Le challenge multi VRYlous avons été les organisateurs des premiers

gros Tunnel camps en soufflerie (Lilles puis AMisi que des premiere compétitions indoor
(Challenge AK et Coupe IDFEN 2008, nous voysroposions de redécouvrir le VR16 avec

nous dans le ciel de Gap. En 2009, avec le centre de parachutisme de Brienne le chateau, nous
vous invitions a participer au premier stage a vocatiBigavay », connu sous le nom du

VR50 de Brienne. En 2010, toujsuen partenariat avec le centre de Brienne, nous pimes

vous proposer deux stages de 4 jours de VR50 ou nous vimes naitre avec plaisir une vraie
cohésion de groupe, un vrai esprit de corps.

En 2011, nous voulorsontinuer a entretenir la flamme et exgloavec voues richesses
ludiquesdu Vol relatif. Nous voulons, nous aussi, nous faire plaisir lors de sauts de séquences
a8, 16, 32ou a 50. Nous aussi nous voudrions étre recordman de France et pourquoi pas du
monde en grande formati@n. Et tout ca avec vous
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Voici quelgues projets quinerionswvos proposeedsne nt ° ¢
2011:

Saison hiver:
V  Tunnel camp VRS et participation a la compétition internationale de VR4/VR8
indoor aParaclete (Le 5/6 févrigt011)
V' Tunnels camps spécifique technique de vol, remise a niveau, et séquence a 4 a
Aérokart fanvier, février,dates a définir)

Saison printemps:

V Stages de VR8/VR1@l€ mars a mai
V Deux stage dé jours erb0 way (calendrieidem2010maisa confirmer)

Saison estivale

Stage VR16

Compétition VR16 en Allemagne

Compétition de VR16 a Empuria (septembre 2011)
Compétition en France (aidez nous a la crégr

<< <KL

Saison automne
V Participation aux championnats nationaux américains ljoet®011, VR4/
VR8/VR16/10 vitesse)
V Stage VR8/16 / Big way aux USA (Perris ou Eloy)

Tous ces projeumse feommu n il @ alEijieerememBiens pr ®c i s e
entendu notre motivation Secanksomaut rences pl
soutien que vous voudrez bien donner a notre plan de bataille

Mot de la fin

Ne voyez pas ce projet comme un projet commercial mais bel et bien comme un véritable

projet sportifavec lequel nougoudrions partager notre jd& avec vousLors des deux

derniers stages deRb0 nous avons ressenti une réelle motivation pour faire de belles choses

et assist® © | a nai s s a@oatiauors a construreRde belleas bl e e s p
choses dans le ciel avec cette belle éqlipe

Véloce Parachutisme

Ecole agréé&édératiorFrancaise d€arachutisme
Etablissement sportif déclaré Jeunesse & Sports
Organisme de forman professionnelle déclaré

+334 9254 11 33 info@veloce.fr
Véloce Parachutisme, Maison de l'aifQ% 130 Gagrallard

SIREN 421 381 146 RCS Gap
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