
 
 

ECOLE DE CHUTE LIBRE 

Projet Team Véloce 2011 
Une aventure humaine et technique à vivre intensément ! 
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Philosophie du projet 

Le Vol relatif est notre passion. Nous gageons que côest sans doute la v¹tre aussi !  

Nous savons tous que le Vol Relatif est une discipline qui procure dôintenses sensations, 

dôimmenses plaisirs. Discipline reine du parachutisme, elle peut se décliner en de multiples 

formats tous aussi passionnants les uns que les autres : S®quence ¨ 4, ¨ 8, ¨ 16, 20, 32 é, VR 

vitesse, grande formation s®quentielle, Big way,  record du monde é Il nôest pas assez dôune 

vie de VR man pour tout explorer !  

Nous savons tous aussi combien il est difficile dôatteindre lôexcellence, que le plaisir et la 

motivation sont les carburants des grands projets sportifs et que ces facteurs sont facilement 

volatiles si la machine nôatteint pas sa vitesse de croisière.   

Le succès dans le sport collectif  réside dans la capacité à rallier une équipe cohérente autour 

dôun objectif commun. Pour que le rendement dôune équipe soit maximal, il faut optimiser la 

somme des qualités individuelles : 

¶ sur le plan technique (rendement opérationnel) 

¶ sur le plan humain (cohésion affective) 

Le succès et la réussite amènent le plaisir. Le plaisir réalimente ainsi la satisfaction 

personnelle (motivation intrinsèque). 

 

Définition du projet  

Lô®quipe Véloce Brothers, constituée de champions du monde de la discipline (Martial 

Ferré, Damien Sorlin, Marin Ferré, Bruno Perrin et Manu Ars), aimerait rallier autour dôelle le 

plus grand nombre de VR men passionnés dans une grande aventure technique et humaine 

afin dôexplorer  ensemble de manière cohérente et structurée tous les formats possibles du Vol 

relatif.  

Le projet Team Véloce est un programme (pluri) annuel couvrant la majeure partie des 

différents formats du Vol relatif. Il  propose de vous accompagner techniquement et 

humainement dans des projets de sauts sur toute lôann®e en vous offrant la possibilité de 

rejoindre des équipes de niveau (en VR8, VR16 et plus é) constituées autour des leaders 

expérimentés qui vous apporteront toute leur expérience de champion. 



 

 

Objectifs du Projet  

Nous voulons former une grande équipe et réaliser avec vous de beaux sauts de Vol relatif 

dans les cieux dôici ou dôailleurs.   

Les objectifs du Team Véloce se déclineraient dans les missions suivantes : 

V Créer une dynamique de groupe en fondant des équipes de VR8 et/ou VR16 

coachées par des coachs Véloce au travers dôun label qualitatif. 

V Créer un réseau pour relier les membres entre eux et dynamiser la communication 

interne afin de permettre un ralliement plus efficace autour des projets futurs.  

V Faire progresser techniquement chaque membre du Team Véloce par un suivi 

personnalisé afin de faire monter le niveau technique du groupe (programmes de 

soufflerie, stages sp®cifiques é). 

V Constituer sur du long terme une grande équipe de plus en plus performante et multi 

fonctionnelle. 

V Participer à des projets **  de toutes sortes animés par les coach Véloce 

** Ces projets sont évoqués en fin de document mais feront lôobjet de communications 

spécifiques ultérieures dont vous serez tenus informés aussi rapidement que possible. 

La finalité  de ce projet consiste à rassembler des personnes motivées autour dôune ®quipe de 

coachs très expérimentés et dôexplorer ensemble les nombreux formats qui font la richesse du 

Vol relatif grâce à une continuit® dans lôapprentissage et la mise en îuvre des techniques du 

Vol relatif apportées par un coaching up to date. 

 



 

No pain no gain ! 

 

Pour espérer accomplir les meilleures performances possibles et progresser techniquement, il 

faut sôentrainer. Des stages de saut dôavion ainsi que des stages en soufflerie peuvent y 

contribuer. Des stages dôentra´nement à thèmes spécifiques seront mis en place pour 

apprendre et étudier des techniques qui pourront être mises au service de sauts de grande 

qualité. Ces stages seront lôoccasion aussi de s®lectionner et de pr®parer de nouveaux 

équipiers qui voudraient intégrer nos rangs. Ces stages dôentra´nement ont aussi pour vertu de 

permettre de tisser des liens entre tous afin de gagner en cohésion et en plaisir.   

Strat®gie dôentrainement : du Vol relatif à 8 é 

La strat®gie dôentrainement du groupe Team Véloce consisterait au préalable à organiser des 

équipes de VR8 qui seraient les unités de base du team.  

 

Pourquoi du VR8 ? 

Les raisons qui nous dictent le bien fondé dôun entrainement du groupe ¨ partir dôéquipes à 8 

sont :  

V De promouvoir la discipline du VR8 qui, par sa richesse technique,  permettra 

dôexplorer dôautres façons de voler que celle du VR4. Le VR8 exige une grande 

discipline de vol et beaucoup de pr®cision qui ne pourra quô°tre b®n®fique pour la 

progression de chaque équipier en terme dôapprentissage et de progression en 

technique de vol (gestion du taux de chute, des inerties, des axes, de la solidité de vol 

etc  é) 

V Dôaborder des techniques de sorties accroch®es et de blocs typiques du Vol relatif ¨ 16 

qui pourront ainsi être mises en application lors de sauts de séquence à 16, 32 et plus. 

V De permettre de constituer rapidement des équipes de VR16 ou VR32  avec des 

équipiers qui se connaitront déjà, ce qui facilitera la mise en place de telles équipes 

pour dôéventuelles compétitions ou Camps de VR16 et Sequential big way (en 

Allemagne, ou aux nationaux US par ex) 

V Dôavoir aussi un bon suivi personnalis® de chacun des membres du Team V®loce et 

une meilleure progression individuelle, donc du groupe.  

V Nous sommes champions du monde de VR8, nous avons une solide connaissance du 

sujet é 



 

 Les programmes de stages (VR8 et/ou VR16 et autres formats à définir) 

Nous savons quôil nôest pas possible pour tout le monde de sôinvestir de la m°me mani¯re. 

Côest pourquoi nous vous proposons 3 catégories de programme afin de répondre à tous les 

types dôinvestissement (intensif, moyen, léger). 

Ces programmes  incluent un volume de saut basé sur une moyenne de 6 sauts/jour pouvant 

aller jusquô¨ 8 sauts/jours si lô®quipe le souhaite. Les stages sont basés sur des périodes de 4 

jours incluant les week end. De la soufflerie est au programme dôentrainement bien 

évidemment ! Il suffira de nous dire quelle disponibilité vous pourrez accorder à ces 

programmes. 

Programme type A 

ü 1 stage de 4 jours * + 1 week-end de 2 jours (optionnel) 

ü Volume de sauts par jour : 6-8 sauts /jour 

ü 2 heures de soufflerie**  (au minimum) 

Soit un total de 40 sauts environ et une disponibilité de 6 jours maximum 

*nous proposons les stages du jeudi au dimanche 

** projet de stage VR8 en soufflerie à Paraclete (USA) en option 

Programme type B 

ü 2 stages de 4 jours * + 1 week-end de 2 jours (optionnel) 

ü Volume de sauts par jour : 6-8 sauts /jour 

ü 2 heures de soufflerie (au minimum) 

Soit un total de 60 sauts environ et une disponibilité de 10 jours maximum 

*nous proposons les stages du jeudi au dimanche 

** projet de stage VR8 en soufflerie à Paraclete (USA) en option 

Programme type C 

ü 3 stages de 4 jours * + 1 week-end de 2 jours (optionnel) 

ü Volume de sauts par jour : 6-8 sauts /jour 

ü 2 heures de soufflerie (au minimum) 

Soit un total de 80 sauts environ et une disponibilité de 14 jours maximum 

*nous proposons les stages du jeudi au dimanche 

** projet de stage VR8 en soufflerie à Paraclete (USA) en option 

 



 

Nervus Belli 

Nous allons travailler sur un budget prévisionnel que nous tâcherons de négocier au plus bas 

en ce qui concerne les sauts notamment. Les lieux dôentrainement et dô®v¯nements restant à 

d®finir, nous ne sommes pas encore en mesure dô®tablir un budget avec exactitude. Ce point 

restera à définir ultérieurement en fonction de ces paramètres. 

V Budget sauts  

Il est difficile de pr®voir ¨ lôavance le budget allou® au volume de saut vu que ce prix peut 

varier en fonction du lieu dôentrainement et des n®gociations qui seront faites avec la DZ qui 

accueillera le Team Véloce. 

Dans le prix du saut dô®quipe sera inclus le prix du saut du coach ainsi que celui du vid®o man 

(nous tâcherons de  négocier la gratuité de sa place avion ainsi que celle du coach bien 

entendu). 

V Budget coaching 

Le prix du coaching sera défini au préalable selon les différents projets proposés. Ce sera 

néanmoins sous forme de forfait à la journée ou au stage.  

V Budget soufflerie  

Nous proposons un programme dôentrainement en soufflerie avec coaching inclus. Aérokart 

sera le lieu dôentrainement principal mais si lô®quipe y consent, nous pourrions vous proposer 

un stage hivernal intensif en soufflerie à Paraclete ou Bedford où il est possible de voler à 6-8. 

Ce projet est à discuter en fonction de la demande et du suivi sur de tels projets spécifiques. 

 

 

 



 

Recrutement du Team 

 

Toutes les personnes motivées par le projet peuvent prétendre rejoindre le team. Nous avons 

néanmoins quelques exigences et nous ne pourrons éviter la hiérarchisation technique de 

lôensemble du groupe, ceci afin de garantir la meilleure cohérence possible dans les sauts. Le 

but ultime ®tant que le groupe devienne le plus homog¯ne possible sur du long terme et quôil 

puisse progresser continuellement pour atteindre son meilleur degr® dôexcellence. 

Pour que le projet prenne tout son sens et apporte un r®el progr¯s en termes dôorganisation et 

de performance, nous demanderons à chacun des membres un engagement fort et durable, un 

bon degr® dôimplication et de fidélité. Le Team Véloce sôengage à faire progresser chaque 

membre et le mettre dans les meilleures dispositions pour que lôaccomplissement soit total. 

Nous voulons que chaque membre du team soit au meilleur de ses capacités.  Nous nous 

chargerons de gérer les groupes de niveau et de faire pratiquer chacun des membres en 

cohérence avec ses capacités techniques. Le projet prévoit des phases de travail spécifique et 

un suivi personnalisé de chacun des membres afin de lui rendre compte de ses aptitudes et de 

lui proposer une stratégie de progression.  

Nous souhaitons que chaque membre du team soit fiable techniquement et humainement, 

chacun ¨ son niveau de performance maximal. Charge ¨ nous dôoptimiser les sauts avec 

lôensemble du groupe et les forces qui le composent.  

Nous ne poussons personne à se vouer corps et âme exclusivement à nôtre cause. Mais nous 

gageons que ceux qui nous feront confiance lors de ce projet ont de bons motifs de 

participation au projet : 

V Besoin dôexcellence = optimiser son niveau de comp®tence et r®aliser son potentiel 
technique 

V Besoin de perfectionnement = r®alisation dôobjectifs, apprentissage et progression 

V Besoins dôaffiliation = plaisir dôappartenir ¨ un groupe, reconnaissance, m®rite. 

V Besoins de stress = recherche de situations excitantes (challenges, performance, 

compétition) 

Côest pour tous ces motifs que vous nôh®siterez pas à rejoindre nos rangs ! Ensemble faisons 

de grandes choses avec plaisir et conviction !  

 



 

Projets du Team Véloce  

 

En 2001, sous lôimpulsion de Manu Ars, nous avions propos® la première compétition aux 

formats multiples (Le challenge multi VR). Nous avons été les organisateurs des premiers 

gros Tunnel camps en soufflerie (Lilles puis AK) ainsi que des première compétitions indoor 

(Challenge AK et Coupe IDF). En 2008, nous vous proposions de redécouvrir le VR16 avec 

nous dans le ciel de Gap. En 2009, avec le centre de parachutisme de Brienne le château, nous 

vous invitions à participer au premier stage à vocation « Big way », connu sous le nom du 

VR50 de Brienne. En 2010, toujours en partenariat avec le centre de Brienne, nous pûmes 

vous proposer deux stages de 4 jours de VR50 où nous vîmes naitre avec plaisir une vraie 

cohésion de groupe, un vrai esprit de corps.  

 

 

En 2011, nous voulons continuer à entretenir la flamme et explorer avec vous les richesses 

ludiques du Vol relatif. Nous voulons, nous aussi, nous faire plaisir lors de sauts de séquences 

à 8, 16, 32 ou à 50. Nous aussi nous voudrions être recordman de France et pourquoi pas du 

monde en grande formation é. Et tout ça avec vous !  

 

 

 

 

 

 



 

Voici quelques projets qui nous tiennent ¨ cîur et que nous aimerions vous proposer dès 

2011 : 

Saison hiver : 

V Tunnel camp VR8 et participation à la compétition internationale de VR4/VR8 

indoor à Paraclete (Le 5/6 février 2011) 

V Tunnels camps spécifique technique de vol, remise à niveau, et séquence à 4 à 

Aérokart (janvier, février, dates à définir) 

Saison printemps : 

V Stages de VR8/VR16 (de mars à mai) 

V Deux stage de 4 jours en 50 way (calendrier idem 2010 mais à confirmer) 

Saison estivale : 

V Stage VR16 

V Compétition VR16 en Allemagne 

V Compétition de VR16 à Empuria (septembre 2011) 

V Compétition en France ? (aidez nous à la créer !) 

 

Saison automne : 

V Participation aux championnats nationaux américains (octobre 2011, VR4/ 

VR8/VR16/10 vitesse) 

V Stage VR8/16 / Big way aux USA (Perris ou Eloy) 

Tous ces projets feront lôobjet dôune communication plus pr®cise ultérieurement. Bien 

entendu notre motivation ¨ construire ces projets dôenvergure sera fonction de  lô®cho et du 

soutien que vous voudrez bien donner à notre plan de bataille ! 

Mot de la fin 

Ne voyez pas ce projet comme un projet commercial mais bel et bien comme un véritable 

projet sportif avec lequel nous voudrions partager notre plaisir avec vous. Lors des deux 

derniers stages de VR50 nous avons ressenti une réelle motivation pour faire de belles choses 

et assist® ¨ la naissance dôun v®ritable esprit de corps. Continuons à construire de belles 

choses dans le ciel avec cette belle équipe ! 

Véloce Parachutisme 

Ecole agréée Fédération Française de Parachutisme 

Etablissement sportif déclaré Jeunesse & Sports 

Organisme de formation professionnelle déclaré 
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